Ajuntament de Sant Pere de Ribes

PROJECTE "PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS” 2026

Dades de la proposta presentada

1. Titol de la proposta presentada*

Connectant persones; Bici Sense Edat - Sant Pere de Ribes

2. Descripcio de la proposta presentada *

"Connectant persones, Bici Sense Edat - Sant Pere de Ribes”és un projecte comunitari que té com
a objectiu posar en marxa un servei de passejades amb tricicles eléctrics adaptats perque les
persones grans amb dificultats de mobilitat puguin continuar sortint, passejant, retrobant-se amb
el seu entorn i participant de la vida del municipi.

"Jo vivia al carrer dels Pous. Ara ja fa anys que no hi passo. Queda massa amunt per arribar-hi.”
Sra. M.A.G.

Aquesta és una de les realitats a les quals vol donar resposta Bici Sense Edat: que una dificultat de|
mobilitat no acabi fent que els carrers, els llocs i els records que formen part de la vida d’'una
persona quedin cada vegada més lluny.

A través de tres tricicles adaptats i una xarxa de persones voluntaries conductores, el projecte
facilitara que les persones grans puguin recuperar oportunitats de sortida i participacid, afavorint
I'envelliment actiu, la inclusié social, les relacions intergeneracionals i la prevencid de la soledat no
desitjada.

Els objectius principals del projecte son:

e Promoure un model d’envelliment actiu i comunitari, facilitant que les persones grans
puguin continuar gaudint del municipi, participant en la seva vida quotidiana i mantenint
els seus vincles socials.

e Prevenir situacions de soledat no desitjada i aillament social, oferint oportunitats de sortir,
relacionar-se i compartir temps amb altres persones.

o Facilitar que les persones grans amb dificultats de mobilitat puguin continuar connectades
amb el seu entorn, accedint a espais, activitats i llocs significatius del municipi.

» Promoure el benestar emocional i els habits saludables vinculats al passeig, al contacte
amb l'exterior i a la participacié en la comunitat.

e Crear una xarxa de voluntariat que faci de I'acompanyament i la relacié amb les persones
grans una oportunitat de trobada, solidaritat i aprenentatge mutu.

o Afavorir les relacions intergeneracionals i contribuir a una mirada social que reconegui les
persones grans com a persones amb desitjos, capacitats, historia i dret a continuar
participant activament en la comunitat.
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El projecte neix amb la voluntat de ser un servei obert al municipi, accessible per a les persones
grans de Sant Pere de Ribes, independentment de si viuen en un centre residencial, al seu domicili
o reben algun tipus d’acompanyament social. Perque continuar formant part del poble també és
una forma de cuidar.

3. Justificacio de la proposta presentada *

L'envelliment de la poblacié planteja nous reptes socials vinculats a la soledat no desitjada, la pérdua
progressiva d’autonomia, les dificultats de mobilitat i la necessitat de mantenir els vincles amb la
comunitat.

A mesura que les persones envelleixen, especialment quan apareixen situacions de fragilitat,
dependéncia o limitacions fisiques, activitats tan quotidianes com sortir a passejar, anar a una plaga,
visitar un comerg, gaudir d'un espai natural o simplement veure passar la vida del municipi poden
esdevenir cada vegada més dificils. Aquesta pérdua progressiva de contacte amb I'entorn pot
generar situacions d‘aillament, disminucié de les oportunitats de participacié social i una afectacid
del benestar emocional.

Passejar no és només una activitat fisica. Es una experiéncia carregada de significat: permet
mantenir rutines, reconnectar amb espais coneguts, recordar vivencies, conversar amb altres
persones, sentir-se part del poble i continuar participant de la vida comunitaria.

El projecte "Connectant persones; Bici Sense Edat - Sant Pere de Ribes” dona resposta a aquesta
necessitat oferint una oportunitat perque les persones grans i persones amb mobilitat reduida puguin
recuperar aquesta connexidé amb el seu entorn, amb el suport de persones voluntaries que faciliten
una experiencia segura, propera i significativa.

Els beneficis del projecte son muiiltiples:

e Millora del benestar emocional i la qualitat de vida

Sortir a I'exterior, gaudir del paisatge, recuperar espais significatius i tornar a formar part de la
vida del municipi contribueix a generar emocions positives, reforcar I'autoestima i afavorir el
sentiment de pertinenga.

e Promocié d'un envelliment actiu i saludable
El contacte amb I'exterior, la llum natural, 'estimulacié sensorial i I'activitat adaptada afavoreixen
el benestar fisic, emocional i cognitiu de les persones participants.

e Prevencié de la soledat no desitjada i I'aillament social
El projecte genera espais de relacio i conversa entre persones grans, voluntariat i comunitat,
creant noves oportunitats de suport, companyia i vinculacié social.

e Recuperacid del vincle amb el municipi

Moltes persones grans tenen una historia de vida vinculada als carrers, places, comercos i espais
de Sant Pere de Ribes. Tornar a recorrer aquests espais permet mantenir viva la seva identitat, els
seus records i la seva relacio amb el poble.

e Foment de la participacié comunitaria i del voluntariat
Bici Sense Edat implica la ciutadania en una iniciativa de cura col*lectiva, promovent relacions
solidaries entre generacions i reforcant el compromis comunitari.
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e Transformacié de la mirada envers I'envelliment

El projecte contribueix a fer visibles les persones grans com a membres actius de la comunitat,
promovent una visio positiva de I'envelliment basada en les capacitats, els drets i les aportacions
de les persones grans.

A més, el projecte genera un retorn per al conjunt del municipi, ja que afavoreix un Sant Pere de
Ribes més accessible, inclusiu i amable amb totes les edats. No es tracta només de facilitar un
desplacament, sind de crear oportunitats de trobada, participacid i connexié entre persones.

Impacte esperat

Amb la posada en marxa del projecte s'espera generar un impacte positiu tant en les persones
participants com en la comunitat:

e Increment de la participacié social de les persones grans
Facilitar que persones amb dificultats de mobilitat puguin tornar a sortir, gaudir dels espais del
municipi i mantenir una relacié activa amb el seu entorn.

e Reduccid de situacions de soledat no desitjada
Crear oportunitats d'acompanyament, conversa i relacid, reforcant els vincles socials i comunitaris.

e Creacid d’'una xarxa de voluntariat ciutada
Implicar persones voluntaries en un projecte de cura col*lectiva, afavorint la solidaritat i les
relacions intergeneracionals.

e Un municipi més inclusiu i accessible
Contribuir a construir un Sant Pere de Ribes on I'edat o les dificultats de mobilitat no siguin una
barrera per continuar participant en la vida comunitaria.

» Reconeixement del paper actiu de les persones grans
Promoure una mirada envers I'envelliment que valori I'experiéncia, les capacitats i les aportacions
de les persones grans i/o amb dificultats de mobilitat, al conjunt de la societat.

4. Persones beneficiaries o destinataries *

El projecte esta adregat principalment a: .
L Tota la poblacio

» Persones grans del municipi, especialment aquelles amb dificultats| | 1nfants
de mobilitat o risc d'aillament social.

o Persones usuaries dels serveis de la Fundacié Redds. L Joves

o Persones usuaries dels Casals de Ribes i les Roquetes. L Persones adultes
e Persones grans que viuen soles o amb poc suport social.

e Persones usuaries daltres serveis de dependéncia. 8Gent gran

També beneficiara indirectament:

o Families i persones cuidadores.
e Persones voluntaries.
o Entitats socials i educatives del municipi.
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e El conjunt de la ciutadania, generant un municipi més inclusiu.

5. Pressupost calculat o estimat *

Concepte Import |
Adquisicio de 3 tricicles eléctrics 5.925 € x 3 = 17.775€

adaptats Bici Sense Edat (11.000 €

unitat)

Servei d'acompanyament per a la 3000€

posada en marxa del programa

Pack de comunicacioé (3 armilles, 500  700€
flyersi 1 roll-up)

2 Bicicletes (acompanyants tricicles) 699,98€

Subtotal (base imposable) 22.174,98 €
IVA (21%) 4656,74€
TOTAL SOL'LICITAT 26.831,72 €

Justificacio del pressupost

La inversid principal del projecte correspon a I'adquisicid de tres tricicles eléctrics adaptats, una
eina imprescindible per garantir la realitzacio del servei de passejades accessibles per a persones
grans i persones amb mobilitat reduida.

La resta del pressupost es destina a garantir una correcta posada en marxa del programa, amb
I'acompanyament inicial necessari per definir el funcionament del servei, donar suport a la creacié
de la xarxa de voluntariat i facilitar-ne la difusié entre la ciutadania.

Es tracta, per tant, d'una inversié inicial que permet posar en marxa un projecte amb vocaci6 de
continuitat i sostenible en el temps. La proposta no comporta un compromis de financament per
part de I’Ajuntament en futures edicions dels Pressupostos Participatius, ja que I'objectiu és que,
un cop adquirits els tricicles i posat en funcionament el servei, la seva continuitat es pugui sostenir
mitjancant la implicacio de les entitats impulsores, el voluntariat i la cerca d’altres vies de
col*laboracid i finangament.

D’aquesta manera, la inversio inicial permetra disposar d’un recurs comunitari que podra continuar
generant activitat i impacte social més enlla de I'edicié actual dels Pressupostos Participatius,
sense convertir-se en una despesa recurrent associada a futures convocatories.

6. Documentacié adjuntada

1. Pressupost tricicles

2. Proposta de servei d'acompanyament de Bici Sense Edat
3. Memoria justificativa del projecte

4, Pressupost bicicletes

5. Articles de Premsa
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Ajuntament de Sant Pere de Ribes

Explicacio de la proposta

Categoria/objecte del projecte:

' Projectes socials, culturals o solidaris

Objecte: projectes destinats a combatre les desigualtats i donar suport a les persones
més vulnerables, que treballin per la igualtat d’oportunitats; per a promoure la
perspectiva d'igualtat de genere i LGTBI; adregats a combatre I'emergencia climatica i/o
sostenibilitat; donar suport al comerg local; i, reduir la bretxa digital en I'entorn de la
infancia i la gent gran.

C Projectes educatius
Objecte: promoure projectes educatius i serveis.
Explicacio de la proposta (maxim 300 paraules):

‘Connectant persones; Bici Sense Edat - Sant Pere de Ribes” neix d’'una realitat molt senzilla:
moltes persones grans continuen tenint ganes de sortir, de passejar, de veure el poble, de trobar-
se amb persones conegudes o de tornar a visitar aquells espais que formen part de la seva
historia, pero les dificultats de mobilitat fan que, a poc a poc, deixin de poder-ho fer.

"Fa tres anys que visc al Redos. FEls divendres sortim al mercat, com he fet sempre, pero cada
vegada em costa més arribar-hi. I encara tinc ganes de tornar a pujar pel carrer del Pi.” Sra.
G.PA.

"Somio amb tornar a passejar entre vinyes.” Sra. A.F.G

Aquestes no sdn només ganes de passejar. SOn ganes de continuar vivint, participant, recordant i
formant part del poble.

A Sant Pere de Ribes, com en molts altres municipis, I'envelliment de la poblacié planteja nous
reptes relacionats amb la soledat no desitjada, la perdua d'autonomia i les dificultats per mantenir
els vincles socials quan apareixen limitacions fisiques. Bici Sense Edat vol donar resposta a aquesta
realitat d'una manera propera i comunitaria.

Mitjancant tres tricicles eléctrics adaptats i una xarxa de persones voluntaries conductores, el
projecte permetra que les persones grans amb dificultats de mobilitat puguin tornar a sortir,
retrobar-se amb el seu entorn i compartir temps amb altres persones.

Perque envellir no hauria de significar deixar de sortir, deixar de participar ni deixar de sentir-se
part del poble.

Bici Sense Edat converteix la mobilitat en una oportunitat de relacio, participacio i cura
comunitaria, i contribueix a construir un Sant Pere de Ribes més accessible, inclusiu i amable amb
totes les edats. 2
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